
は
ら
さ
わ

。
こ
う
め
い
　
聖
徳
大
学
音
楽
学
部
音
楽
総
合
学
科
教
授
、
音
楽
療
法

コ
ー
ス
主
任
。
音
楽
療
法
技
能
、
高
齢
者
の
音
楽
療
法
実
習
な
ど
を
大
学
で
は
担

当
。
音
環
境
と
健
康
と
の
関
連
に
も
興
味
を
持
つ
て
い
る
。

私
た
ち
の
身
の
ま
わ
り
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
音
が
日
常

的
に
流
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
電
子
機
器
の
進
歩
に
よ
つ

て
、
簡
単
に
音
楽
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
こ
の
音
や
音
楽
を
、
私
た
ち
の
健
康
に
ど
の
よ
う
に

役
立
て
る
こ
と
が
で
き
る
か
、
整
理
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

健
康
観
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
が
あ
り
ま
す
が
、

）ゝ
」

で
は

「全
人
的
健
康
観
」
と
い
っ
て
、
心

（精
神
）
と
身

体
ば
か
り
で
な
く
、
社
会

（他
者
）
や
環
境
と
の
関
係
も

重
視
す
る
健
康
観
を
取
り
上
げ
、
音
や
音
楽
と
の
関
連
を

考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
関
係
を
、
私
な

り
に
模
式
的
に
ま
と
め
た
も
の
が
図
１
に
な
り
ま
す
。

「心
」
と

翌
日
楽
」

ま
ず
、
「心
」
と

「音
楽
」
で
す
が
、
こ
の
領
域
で
、

音
楽
を
聴
く
場
合
、
つ
ま
り
受
動
的
な
音
楽
の
利
用
法
の

参
考
に
な
る
も
の
に
、
ア
ル
ト
シ
ュ
ー
ラ
ー
の

「同
質
の

原
理
」
が
あ
り
ま
す
。

全
人
的
健
康
観
の
４
要
素

原
沢
康
明

こ
れ
は
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
時
に
は

「
テ
ン
ポ
が
速

く
激
し
い
音
楽
」
を
、
落
ち
込
ん
で
い
る
時
に
は

「
テ
ン

ポ
が
遅
く
暗
い
音
楽
」
を
聴
く
と
、
気
分
が
音
楽
に
同
調

し
や
す
く
な
る
と
い
う
原
理
で
す
。
そ
こ
で
、
ま
ず
気
分

と
音
楽
を
同
調
さ
せ
て
お
い
て
か
ら
、
少
し
ず
つ
時
間
を

か
け
て
、
望
ま
し
い
気
分
に
合
っ
た
音
楽
に
変
え
て
い
っ

た
り
、
異
な
る
タ
イ
プ
の
音
楽
を
受
容
で
き
る
よ
う
に
し

た
り
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
心
の
健
康
に
音
楽
を
役
立
て

よ
う
と
す
る
考
え
方
で
す
。

こ
れ
を
参
考
に
し
て
、
皆
さ
ん
の
お
好
き
な
ジ
ャ
ン
ル

の
音
楽
か
ら
、
い
ま
の
ご
自
分
の
気
分
に
合
っ
た
山
を
、

ま
ず
聴
き
始
め
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
歌
っ
た
り
、
楽
器
を
演
奏
し
た
り
す
る
こ
と
は
、

能
動
的
な
利
用
法
と
い
え
ま
す
。
新
し
い
歌
や
新
し
い
楽

器
に
挑
戦
し
、
練
習
を
重
ね
、　
一
曲
で
き
る
よ
う
に
な
つ

た
時
の
達
成
感
や
満
足
感
は
、
何
事
に
も
代
え
が
た
い
も

の
が
あ
り
ま
す
。

「身
体
」
と

「音

・
音
楽
」

「身
体
」
と

「音

。
音
楽
」
は
、
意
外
と
密
接
な
関
係
に

あ
り
ま
す
。
街
中
に
流
れ
て
く
る
音
楽
に
合
わ
せ
て
人
々

が
歩
い
て
い
る
の
に
気
付
い
た
り
、
お
囃
子
や
掛
け
声
に

よ
っ
て
お
祭
り
が
盛
り
上
が
っ
て
い
く
の
を
目
に
し
た
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ラ
ジ
オ
体
操
や
テ
レ
ビ
体
操
、
社
交
ダ
ン
ス
や
盆
踊
り

な
ど
に
は
、
す
べ
て
音
楽
に
よ
る
伴
奏
が
あ
り
ま
す
。
た

だ
、
見
て
い
る
ば
か
り
で
な
く
、
ご
自
分
に
合
っ
た
運
動

を
選
ん
で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
先
に
述
べ
た
能
動
的
な
音
楽
活
動
、
つ
ま
り
歌

っ
た
り
楽
器
を
演
奏
し
た
り
す
る
こ
と
は
、
「心
」
だ
け

で
な
く
、
「身
体
」
も
健
康
に
し
ま
す
。
歌
唱
は
肺
の
活

性
化
、
楽
器
演
奏
は
腕
な
ど
の
筋
力
増
強
に
役
立
ち
ま
す
。

「
社

〈
こ

と

「
音

楽

」

「社
会
」
と

「音
楽
」
と
い
う
と
難
し
く
思
わ
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
合
唱
や
合
奏
を
思
い
起
こ
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
そ
こ
で
は
、
人
と
協
力
、
協
調
し
て
音
楽
を
作

り
上
げ
る
こ
と
が
何
よ
り
大
切
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
独

り
だ
け
で
我
を
通
す
わ
け
に
い
き
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
に
、

社
会
性
を
向
上
さ
せ
る
機
会
は
、
音
楽
に
よ
つ
て
比
較
的

簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

合
唱
、
合
奏
と
い
っ
て
も
、
混
声
四
部
合
唱
や
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
の
よ
う
な
大
規
模
で
高
度
な
も
の
か
ら
、
誰
で
も

参
加
で
き
る
小
規
模
で
や
さ
し
い
も
の
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま

で
す
。
「や
っ
て
み
た
い
」
と
思
わ
れ
る
方
は
、
各
種
サ

ー
ク
ル
や
生
涯
学
習
な
ど
の
情
報
を
得
て
、
ご
自
分
に
ふ

さ
わ
し
い
形
態
を
選
ば
れ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
私
の
勤

め
る
聖
徳
大
学
で
も

一
般
向
け
の
音
楽
関
連
の
公
開
講
座

を
数
多
く
開
い
て
お
り
ま
す
。

お
友
達
や
ご
近
所
の
親
し
い
方
々
が
集
ま
っ
て
、
昔
懐

か
し
い
唱
歌
や
流
行
歌
な
ど
を
歌
う
機
会
を
作
ら
れ
る
と
、

良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
そ
の
よ
う
な
歌
を
歌
う

図1 全人的健康観と
音・音楽の関係

音・音楽の対応形態

BGM、環境音(録音を聴く、聴きに出力ヽする)

音楽鑑賞
歌唱・楽器演奏

参考文献
村井靖児 1"5『音楽療法の基礎』東京 :音楽之友社、本宮輝薫 1995「健康度のホリスティックな把握と評価」、園田恭一 ;り ll田智恵子(編 )

『健康観の転換一新しい健康理論の展開』東京:東京大学出版会:31m

体操、踊り(歌唱・楽器演奏)
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と
、
そ
の
当
時
の
思
い
出
が
よ
み
が
え
り
ま
す
。
歌
う
ば

か
り
で
な
く
、
話
も
盛
り
上
が
る
の
で
す
。

「環
境
」
と

「音

。
音
楽
」

「環
境
」
の
領
域
を
考
え
る
と
、
「音
楽
」
は
、
Ｂ
Ｇ
Ｍ

と
い
う
形
で
病
院
や
銀
行
の
待
合
室
、
あ
る
い
は
デ
パ
ー

ト
、
コ
ン
ビ
ニ
、
飲
食
店
な
ど
の
屋
内
空
間
で
さ
か
ん
に

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
健
康
と
の
関
連
か
ら
み

る
と
、
「立こ

の
世
界
の
方
に
注
目
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
に
、
翌
日
の
風
景
」
と
い
う
コ
ー
ナ
ー

が
あ
り
ま
す
。
無
駄
な
解
説
を
で
き
る
だ
け
省
い
て
、
あ

る
環
境
音
を
た
だ
流
す
だ
け
の
ユ
ニ
ー
ク
な
小
番
組
で
す

が
、
私
自
身
、
こ
の

翌
日
の
風
景
」
を
聴
く
と
い
つ
も
、

懐
か
し
い
と
思
っ
た
り
、
何
か
ほ
っ
と
さ
せ
ら
れ
た
り
し

ま
す
。
音
楽
と
同
様
、
こ
の
よ
う
な
環
境
音
に
よ
つ
て
も
、

思
い
出
は
よ
み
が
え
り
、
心
は
な
ご
ま
さ
れ
る
の
で
す
。

十
五
年
ほ
ど
前
、
音
に
つ
い
て
の
意
識
調
査
を
、
ア
ン

ケ
ー
ト
で
行
う
機
会
が
あ
り
ま
し
た

（図
２
）。

「懐
か
し
い
音
」
と
し
て
多
く
挙
が
っ
た
の
が

「物
売
り

の
士こ
、
「川
の
音
」、
「楽
器
の
音
」、
「汽
車
の
音
」、
「鳥

の
鳴
き
声
」
で
し
た
。
「物
売
り
の
声
」
は
そ
の
種
類
に

地
域
差
が
あ
り
ま
す
が
、
ど
れ
も
最
近
で
は
あ
ま
り
聴
か

れ
な
く
な
つ
て
き
て
い
ま
す
。

ま
た
、
「心
を
な
ご
ま
さ
れ
る
音
」
と
し
て
は

「川
の
音
」、

「楽
器
の
音
」、
「鳥
の
鳴
き
声
」、
さ
ら
に

「好
き
な
音
」

は

「楽
器
の
音
」、
「鳥
の
鳴
き
声
」、
「川
の
音
」
で
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
好
感
の
も
て
る
自
然
の
音
環
境
と
し
て

多
く
挙
が
っ
て
い
る
の
が
、「川
の
音
」
と

「鳥
の
鳴
き
士こ

で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
せ
せ
ら
ぎ
や
野
鳥
の
声
は

Ｃ
Ｄ
で
聴
い
て
心
を
な
ご
ま
せ
る
こ
と
も
で
き
ま
し
ょ
う

が
、
室
内
で
録
音
を
聴
く
よ
り
、
野
外
に
出
か
け
、
風
に

吹
か
れ
な
が
ら
聴
く
ほ
う
が
、
五
感
が
刺
激
さ
れ
、
健
康

に
も
良
い
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
に
と
つ
て
、
「懐
か
し
い
音
」
や

「心
を
な
ご

ま
さ
れ
る
音
」
は
何
で
し
ょ
う
。
そ
の
音
を
聴
き
に
、

然
の
中
に
出
か
け
ら
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

健
康
に
音
や
音
楽
を

「心
」、
「身
体
」、
一社
会
」、
一環
境

一
と
順
に
話
を
進
め

て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
ら
四
つ
の
要
素
が
そ
の
人
な
り
に

図2 音に関する意識調査
(1998年 、224名 か ら回答 )

(「 楽器の音」の楽器として共通して多く挙がったものは琴、ビアノ、尺八、ヴァイオリン。)

原沢康明 1999「 青森県在住、約63歳の人々にとっての音環境一青森県あすなろ尚学院生へのアンケート調査よリー」
『青森明の星短期大学紀要』第25号 :4162.

調
和
し
て
い
れ
ば
、
そ
の
人
は
健
康
で
あ
る
と
い
２ヽ
で
え

が
、
全
人
的
健
康
観
の
基
本
に
な
り
ま
す
。
こ
こ
で
、
全

人
的
健
康
観
の
各
要
素
と
、
音

・
音
楽
と
の
関
係
を
再
確

認
し
た
こ
と
が
、
新
た
な
健
康
増
進
の
実
践
の
き
っ
か
け

に
な
れ
ば
幸
い
で
す
．
こ
れ
を
機
会
に
、
音
や
音
楽
と
ぜ

ひ
積
極
的
に
関
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
）^

人為的な音 自然の音

1位 2位 3位 1位 2位 3位

懐かしい音 物売りの声  楽器の音・汽車の音 祭りの音 川の音 鳥の鳴き声 :虫の声

思い出のある音 楽器の音  音楽 汽車の音 川の音 鳥の鳴き声 波の音

心をなごまされる音 楽器の音   音楽 風鈴の音 川の音 鳥の鳴き声 虫の声

好きな音 楽器の音  風鈴の音 音楽 鳥の鳴き声 川の音 風の音・波の音

嫌いな音 自動車の音  オートバイの音 工事の音 風の音 雷の音 動物の鳴き声
(大、猫など)

⑪□ 鵜 娑覚ピ7/教室
一度は弾いてみたいビアノの名曲にチャレンジすることで、力の衰えやすい薬指や小指をバランスよく動か

します。音楽を味わいながら手指を動かすことが、脳を活性化させます ! 熟年の方を対象にした愉しいグル
ープレッスンですので、気軽にお問い合わせください。まずはお近くの会場で体験会に参加してみましょう !

クラスミニコンサート

6ヶ月の成果を

お聴かせしましょう

◆お問い合わせ◆

株式会社 伊藤楽器 教室事業部 047-466-01H

:伊藤楽器   |

,ヽだくか

基地

レッスンは1回90分 月2回/11回

♪さくら♪を弾きましょう!

ピアノ演奏    名曲鑑賞
レッスン  1 脳トレ・聴音

手の交差やベダル奏も入れて、

ビアノの奥深さを味わいま魂

全12回の内容をご説明しま魂

前半と後半は、ピアノ演奏にチャレン洩
合い間に名曲とピアノ演奏を聴き、脳を活性化しま魂

■

悔晰
疱

ず
『慟
』■


